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1. ¿Qué vamos a estudiar?

Esta unidad es sobre la Prehistoria, que es el periodo en el que aparecen los 
humanos en la Tierra (hace alrededor de 2,5 millones de años), antes de que 

aprendieran a escribir (hacia el 3.500 a.C.).  
Vamos a aprender los 3 periodos en los que se divide la Prehistoria:  

- El Paleolítico, cuando los humanos cazaban animales y recolectaban frutos 
- El Neolítico, cuando los humanos comenzaron a ser agricultores y ganaderos y a vivir 

en pequeñas aldeas 
- La Edad de los Metales: Periodo en el que los humanos comienzan a hacer mejores 

herramientas y armas a partir de metales como el bronce y el hierro. 

No existen testimonios escritos de este periodo, por lo que no se sabe mucho de estas 
personas y su vida. Todo lo que sabemos viene de los testimonios arqueológicos.
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1.1 Los orígenes del hombre
Los humanos pertenecen a un grupo de 
animales denominado Homínidos. Hace 

millones de años, los homínidos 
comenzaron a desarrollarse en 

diferentes formas. Algunos de ellos 
empezaron a andar sobre dos pies, por 
lo que sus manos pasaban a estar libres 
para usar herramientas. Con el tiempo, 
estos homínidos se fueron convirtiendo 

en Homo Sapiens (el actual hombre 
moderno). 

Por otro lado, otros homínidos se 
desarrollaron en chimpancés, gorilas y 
orangutanes, por lo que son nuestros 
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La raza humana fue cambiando su aspecto físico para adaptarse al 
medio en el que vivían. 

Es un error pensar que los humanos proceden del mono. Los simios y la 
especie humana proceden de un ancestro común que se fue adaptando 
de forma diferente. La hominización es el proceso evolutivo del hombre 

hasta alcanzar las características propias de las personas.
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- Hace 5 y 2 
millones de años 
- Vivía en África 
- Similar a los 
chimpancés 
- Vivía en 
árboles 
- Andaba sobre 
los dos pies 
- Hubo hasta 9 
especies 
diferentes 
- No realizaba 
herramientas

AUSTRALOPITECUS HOMO  
HÁBILIS

HOMO 
ERECTUS

HOMO  
NEANDERTHALENSIS

HOMO  
SAPIENS

- Hace1.6 - 2.5 
millones de años 
- Vivía en África 
- El primero en 
hacer utensilios 
de piedra tallada 
porque 
desarrolló 
cambios en sus 
manos (pinza) 
- Vivía de la caza 
y la recolección

- Hace 0.3 - 1.5 
millones de años 
- Vivía en África y 
Asia 
- Caminaba 
totalmente erguido 
gracias a sus 
cambios en la 
cadera, piernas y 
pies 
- Fabricó 
herramientas como 
el bifaz 
- Descubrió el fuego 
- Cazaba en grupos

- Hace 35.000 - 
130.000 años 
- Vivía en África, Asia 
y Europa 
- Tendrá menos 
apariencia de simio, es 
más bajo y robusto 
que el Sapiens 
- El primero en 
enterrar a sus muertos 
- Podía hablar 
- Llevaba ropa hecha 
de pieles de animales 
y cuero. Creó arte. 
- No es pariente del 
Sapiens

Los científicos piensan que 
vivió primero en África hace 
120.000 años. Hace 40.000 
años se propagó por Asia y 
Europa. Reemplazaron al 
Homo Erectus y Neanderthal. 
- Era más alto, delgado y más 
inteligente que los 
Neanderthales 
- Hacía mejores herramientas 
- Desarrolló un lenguaje más 
complejo 
- Creó arte
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MAPA DE LA EXPANSIÓN HUMANA
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Australopitecus Homo Habilis Homo Erectus

Homo Neanderthal
Homo Sapiens
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Lucy fue la primera 
Australopitecus 

descubierta en 1974, en 
el Valle del Rift. Estos 
son los restos hallados 
del cuerpo de Lucy. Le 
pusieron este nombre 

porque los arqueólogos 
cuando la descubrieron 
estaban escuchando la 
canción de los Beatles 
“Lucy in the sky with 

diamonds”. 
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El Paleolítico se extiende desde el comienzo de la realización de 
herramientas de piedra hasta el 7.000 a.C. Paleolítico significa 
“piedra antigua”. En esta época la gente vivía en grupos de 20-30 
personas llamadas hordas* o clanes. A veces las hordas se 
juntaban para hacerse más grandes, organizándose en tribus.

2. El Paleolítico*

¿CÓMO CONSEGUÍAN COMIDA?:
En el Paleolítico la gente vivía cazando y 

recolectando, esto significa que tenían una 
economía depredadora: 

- La caza de animales, como bisontes, ciervos y 
mamuts 

- Pescando 
- La recolección de frutas, frutos secos, huevos y 
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Durante el Paleolítico se produjo el proceso de hominización, la 
fabricación de herramientas, la creación de clanes y la economía 

depredadora*. Dentro del clan había un jefe que dirigía al resto de 
personas que se sometían a su autoridad. En el clan todos trabajaban 

para poder sobrevivir. Cada miembro estaba especializado en 
diferentes tareas: los hombres en la caza, las mujeres en la 

recolección, etc.
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¿DÓNDE VIVÍAN?
Las personas del Paleolítico eran 
nómadas*, se desplazaban para 
buscar comida. Vivían en cuevas 
o refugios hechos con pieles de 
animales o ramas y hojas. Por 

eso, a veces, se denomina a los 
hombres del  paleolítico hombres 
de las cavernas o cavernícolas.

Cuando descubrieron el fuego 
pudieron: 

- Cocinar comida 
-  Ahuyentar a los animales como 
los leones, los lobos y los tigres  

- Luz y calor en sus cuevas, 
haciendo que ahora pudieran vivir 

en zonas más frías del mundo

¿CÓMO USABAN EL FUEGO?
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Hacían herramientas de 
piedra. Poco a poco se fueron 

haciendo mejores y más 
especializadas. El material 

más usado era el sílex. Tenían 
diferentes herramientas para 
diferentes trabajos. También 

realizaron herramientas como 
arpones y agujas de hueso y 

cuernos de animales.

¿QUÉ ROPAS LLEVABAN?

¿QUÉ HERRAMIENTAS TENÍAN?

Llevaban ropa hecha de pieles de animales, que hacían con agujas 
de hueso.
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El eje de la Tierra está inclinado 
en esta zona hacia el Sol, por lo 
que los días son más largos que 

las noches. Los rayos del Sol 
inciden directamente en esta zona, 

por lo que el calor es mayor

Creían que estaban rodeados de espíritus, y que 
les ayudaban en la caza, pero también podían 

traer enfermedades y la muerte.  
Realizaban rituales para mantener a los espíritus 
felices y creían en la magia. Pintaban animales 

para así atraerlos en su caza y tener suerte.

¿EN QUÉ CREÍAN?
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Ejercicios en la libreta:

Para el próximo día tienes que tener los apuntes 
de esta parte en tu libreta. 
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3. NEOLÍTICO*
Cuando las temperaturas se incrementaron después de la última Edad 

de Hielo, se inició la agricultura y la ganadería y se transformó el 
modo de vida de las personas en la época. Es por ello que se le 

conoce a este periodo como Revolución Neolítica. El Neolítico duró 
desde el 7.000 a.C hasta el 3.500 a.C. El Neolítico es exclusivo del 

Homo Sapiens. Neolítico significa “piedra nueva”.

¿QUÉ ES LA REVOLUCIÓN NEOLÍTICA?
Al observar el crecimiento de las plantas silvestres, se 
dieron los primeros pasos de la agricultura, por ello, 

la vida cambió por completo:  
- Plantaron cultivos como el trigo, la cebada, el 

centeno, lentejas y guisantes 
- Domesticaron animales como ovejas, cabras y 

cerdos porque también observaron el 
comportamiento animal leccionesdehistoria.com
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¿CÓMO ERAN LAS CASAS?

Al cultivar sus propios alimentos y tener en abundancia, la gente 
deja de ser nómada, y comienzan a tener una vida sedentaria*, 
viviendo de forma permanente en un solo lugar . Este proceso no 

fue rápido y ocurrió en diversas partes del mundo en épocas 
diferentes.  

El origen del Neolítico fue en el “creciente fértil”, zona de 
Mesopotamia y Egipto, lugar donde se dieron los primeros 

pueblos gracias a la existencia de grandes ríos con tierras fértiles.   

- Normalmente los pueblos se construyeron cerca de los ríos, para 
tener agua para beber y regar cultivos 

- Las paredes de las casas estaban hechas de ladrillos de adobe* 
y techos de ramas secas 

- La mayoría de la gente era igual en los pueblos, pero algunas 
personas comenzaron a tener más animales y campos que otras, 

haciéndose más ricos unos que otros. 
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Creciente fértil
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Primeros poblados, vida 
en cabañas. Irán 
creciendo hasta 

convertirse en ciudades.
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En el Neolítico, las personas aprenden nuevas técnicas, incluyendo:  
- Pulido de piedra: hacen las herramientas más suaves y mejores 

- Textiles: aprenden a hacer hilo y tejer 
- Cerámica: realizan vasijas que no solo sirven para almacenar, sino 

también para cocinar 
- Intercambio: el excedente de comida permitió la aparición de 

trueques e intercambios, dándose el comercio

¿EN QUÉ CREÍAN?
Enterraban a sus muertos con objetos 

personales como joyas y herramientas, lo 
que hace pensar que creían en la vida 

después de la muerte. Adoraban así a sus 
antepasados, a los que enterraban en 

grandes necrópolis* (cementerios), que 
significa “ciudad de los muertos”. 

¿QUÉ MÁS CAMBIÓ?
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4. LA EDAD DE LOS METALES*
• La Edad de los Metales es el tercer periodo de la Prehistoria en el que se 

comenzó a usar el metal. Comenzó en el Creciente Fértil a partir del 7000 
a.C., donde se comenzó a trabajar el metal para obtener herramientas, 
armas y objetos de decoración.  

• La Edad de los Metales se divide en tres periodos según el metal que se fue 
utilizando: El primer metal que utilizaron fue el cobre. Hacia el 3.500 aC 
aprendieron a combinar el cobre y el estaño para hacer bronce, que es más 
fuerte que el cobre. La edad de hierro comenzó cuando la gente empezó a 
utilizar el hierro en lugar del bronce.

¿PARA QUÉ USABAN EL METAL?
Usaban el metal para diferentes cosas entre ellas:
• Herramientas: una de las nuevas herramientas es el arado* 

• Joyería: incluyendo collares y pulseras 

• Armas: como espadas, lanzas y cascos
leccionesdehistoria.com



• Al principio simplemente golpeaban la pieza con un martillo hasta 
conseguir la forma deseada. 

• Más tarde, aprendieron a calentar el metal y poder así moldearlo

¿CÓMO HACÍAN LAS COSAS DE METAL?

EL PRIMER COMERCIO
El primer comercio comienza cuando la gente intercambiaba los 
nuevos objetos de metal por otras cosas, como comida, ya que 
existían excedentes. También se inventa la rueda, la montura de 

caballo y técnicas de navegación como el barco de vela, por lo que 
es más fácil transportar cosas, aumentando así el comercio. 
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• Al aumentar la riqueza de la población, 
algunos pueblos se hicieron más grandes y 
se convirtieron en ciudades, algunas más 
ricas que otras, por lo que se fortificaban 
con murallas para protegerse de ataques 
enemigos. 

• Se especializaron trabajadores en la 
metalurgia* y otros se especializaron en 
cerámica y joyería, comenzaron así los 
primeros oficios, personas que se 
dedicaban a un trabajo en exclusiva. 

• La especialización llevó a que se crearan 
grupos sociales*, haciéndose unas personas 
más ricas que otras e incluso más 
poderosas. 

• Aparece la figura de los guerreros en la 
sociedad, para proteger la riqueza de la 
ciudad, siendo normalmente uno elegido 
para ser el jefe o el rey de la ciudad.

¿CÓMO AFECTA ESTO A LA 
FORMA DE VIVIR?
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GUERRAS

¿EN QUÉ CREÍAN?

En la Edad de los  Metales, los pueblos lucharán unos contra otros 
por: 

- Al haber más población, hay más competencia por las mejores 
tierras de cultivo 

- La gente necesita metal y lucharán por ello 
La gente ante el temor, quería defenderse de sus enemigos por lo 

que: 
- Las ciudades se construían en lo alto de una cima o colina 

- Se construyeron muros a su alrededor

Creyeron en dioses que representaban las fuerzas de la naturaleza, 
como el sol, el viento, el trueno o el relámpago. También había 

dioses de la tierra, el mar y el cielo. Realizaban ceremonias religiosas 
y hacían sacrificios a los dioses. 
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Ejercicios en la libreta:

Para el próximo día tienes que tener los apuntes 
de esta parte en tu libreta. 
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5. ARTE PREHISTÓRICO

La gente comenzó a pintar en las paredes de las cuevas hace más de 
30.000 años. Las pinturas rupestres más famosas se encuentran en 
Altamira, España y en Lascaux, Francia. Pintaban animales para 

atraerlos en la caza, o al menos eso se piensa. 

PINTURAS RUPESTRES DEL PALEOLÍTICO: 
- Pintaban principalmente animales como ciervos, bisontes, 

caballos y mamuts 
- Muy realista 
- Pintada en varios colores 

PINTURAS RUPESTRES DEL NEOLÍTICO: 
- Pintaban a los grupos de personas de caza, la agricultura o baile 
- Son más abstractas 
- Utilizan solo un color

PINTURAS RUPESTRES*
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También tallaban en la roca 
imágenes.

GRABADOS RUPESTRES

ESTATUAS

En el Paleolítico se hicieron 
pequeñas estatuas de mujeres en 
piedra, hueso o cuernos. Estas 
estatuas se llaman Venus*. Se 

caracterizan porque tienen 
exageradas sus formas, se cree 

que  son utilizadas como símbolo 
para atraer la fertilidad.
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6. MEGALITISMO
Al final de la edad Neolítica se realizaron 

grandes monumentos llamados megalitos, a 
partir de bloques de piedra. Para construirlos 
necesitaban a toda la comunidad y una gran 
habilidad técnica. Las piedras pueden ser de 
hasta 20 metros de altura, y hay varios tipos: 

MENHIRES*: 
- Es un solo bloque de piedra en posición 

vertical de pie. Se piensa que su uso está 
relacionado con el sol y las estaciones. 

DÓLMENES*: 
- están hechos con piedras que se colocan 

en los laterales, y se cubren con grandes 
bloques de piedras para hacer el techo. 
Los dólmenes fueron utilizadas como 
tumbas. leccionesdehistoria.com
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CROMLECH*: 
- Consiste en un montón de 

menhires dispuestos en círculo. 
El más famoso de todos es 
Stonehenge en Inglaterra.  
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MAPA CONCEPTUAL DE LA UNIDAD
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RECUERDA:

En este enlace tienes más material sobre la 
unidad 

https://leccionesdehistoria.com/1ESO/
historia/u-d-7-la-vida-en-la-prehistoria/ 
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Ejercicios en la libreta:

Para el próximo día tienes que tener los apuntes 
de esta parte en tu libreta. 
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Para la fecha que indique la profesora, hay que realizar 
el siguiente ejercicio en el blog: 

- Investiga en internet y publica una entrada hablando 
sobre la desaparición del Homo de Neanderthal 

(Máximo 10 líneas) 
- Puedes hacer una entrada extra para subir nota 

hablando sobre el yacimiento de Atapuerca

Ejercicio en el blog:

Recuerda: Adjunta imágenes para que quede el blog 
completo y elegante.
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Palabras con *

Glosario 
http://www.students.linguaframe.com/gh1-audio-glossary
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El texto de los siguientes apuntes han sido realizados con un total fin 
educativo y no lucrativo. las imágenes extraídas para su elaboración han 

sido recopiladas de webs de internet mencionadas, y en su mayoría de 
Wikipedia. En el caso que reconociera alguna imagen como suya y tuviera 
copyright, por favor, hágalo saber a leccionesdehistoria@gmail.com y 

ésta será retirada lo más breve posible.
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