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1. ¿Qué vamos a aprender?

Esta unidad trata sobre los Reinos Cristianos durante el 
periodo de Al-Andalus, la unidad que hemos estudiado 

anteriormente, por lo que ambas unidades suceden en el 
mismo periodo de tiempo. Así que vamos a aprender:  

- Los primeros Reinos Cristianos en el norte de la Península 
Ibérica, y cómo se unieron para ser unos reinos grandes. 

- La expansión de los Reinos Cristianos hacia el sur.  
- La vida en los Reinos Cristianos.  

- Toledo, la ciudad de las 3 culturas.  
- El arte en los Reinos Cristianos.
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2. Los Reinos Cristianos del norte

• Tras la invasión en el 711, los musulmanes conquistaron gran parte 
de la Península Ibérica. Algunos Visigodos nobles, resistieron en la 
cordillera Cantábrica, formando los reinos de Asturias, León y 
Castilla.  

• En el 795 Carlomagno invadió y creó la Marca Hispánica (zona 
fronteriza) a lo largo del sur de los Pirineos, para proteger su 
Imperio Carolingio del ataque de Al-Andalus.  

• Como el Imperio Carolingio se debilitó, la zona de la Marca se fue 
convirtiendo en independiente. Así hubo 3 grandes centros: 
Navarra, Aragón y los Condados Catalanes en esta zona. 
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Asturias y León: En la cordillera 
cantábrica, un noble visigodo 
llamado Pelayo resistió a los 
musulmanes. Según la leyenda, ganó 
en la batalla de Covadonga en el 
722, y creó el Reino de Asturias. Este 
fue el primer Reino Cristiano  
heredero del reino visigodo en el 
norte de la Península tras la invasión 
de los musulmanes. El Reino fue 
creciendo hasta alcanzar el Río 
Duero con Alfonso III. Su hijo, García 
I, trasladó la capital del reino de 
Oviedo (Asturias), a León. Más tarde 
será llamado Reino de León 
solamente, sustituyendo al de 
Asturias. Los monarcas leoneses 
dividieron su territorio en condados, 
gobernados por señores feudales 
(condes) vasallos del rey. Uno de 
estos condados era el de Castilla.

Castilla: Al principio fue un Condado de 
León, pero en el siglo X, Fernán González 
hizo a Castilla independiente. En el siglo XI 
se convirtió en un Reino bajo Fernando I, 
que unió el Reino con León en 1038. El 
periodo más importante llegó con Alfonso 
X “el Sabio”.
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Pelayo Alfonso III García I

Fernán González

• IMÁGENES DE LOS REINOS DE ASTURIAS, LEÓN Y CASTILLA
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Portugal: Al 
principio fue un 
condado del Reino 
de Castilla y León. 
En el siglo XII, 
declaró su 
independencia y 
Alfonso 
Enríquez se 
convirtió en el 
primer rey de 
Portugal. 

Navarra: En el siglo IX, la familia 
Arista fundó el Reino con su 
capital en Pamplona. Al principio 
fue denominado el Reino de 
Pamplona, pero luego se llamó 
Reino de Navarra. El rey más 
importante fue Sancho III 
(1004-1035), quien controló el 
norte de España.

Aragón: Fue parte 
de Navarra hasta el 
siglo XI. Después 
Ramiro I creó el 
Reino 
independiente, que 
se hizo más fuerte. 
En el siglo XII se 
unió con los 
condados catalanes. 

Condados Catalanes: En el siglo IX Wifredo el 
Velloso consiguió el control de los condados 
catalanes, que a pesar de ello, seguía 
pagando homenaje al rey de Francia por un 
largo tiempo, pero en la práctica eran 
independientes. En el siglo XII, debido a 
enlaces matrimoniales, se unieron a la Corona 
de Aragón. Cada territorio (Aragón y 
Cataluña, más adelante Valencia y Baleares), 
tenían sus propias leyes pero al mismo rey
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Iñigo Arista Sancho III Wilfredo el Velloso

Ramiro I

• IMÁGENES DE LOS REINOS DE NAVARRA, ARAGÓN, CONDADOS CATALANES Y PORTUGAL

Alfonso  
Enriquez
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Ejercicios en la libreta:
Para la próxima clase hay que traer los apuntes 

en tu libreta.
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3. Expansión de los Reinos Cristianos

• Al  comienzo, los 
Reinos Cristianos 
fueron débiles e 
incluso tenían 
luchas internas.  

• Mientras, el 
Califato de 
Córdoba era muy 
rico y con una 
armada fuerte.

Los Reinos Cristianos, que se consideraban a sí mismos herederos de los 
reyes Visigodos, intentaron siempre expandir sus reinos hacia el sur de la 
Península, quitándole poco a poco territorio a Al-Andalus.  
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Mapas de la evolución de la Reconquista leccionesdehistoria.com
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Mapas de la evolución de la Reconquista
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• Las causas de la expansión de los Reinos Cristianos fueron varias, entre las 
que destacan: 

• Fue creciendo la debilidad de Al-Andalus (fragmentación en taifas en 
el año 1032, cada taifa era muy débil). 

• Necesidad de nuevas tierras de cultivo con la llegada de la crisis y la 
peste negra. 

• Ideal de “Reconquista” o de Cruzada para recuperar la Península ante 
la invasión de los musulmanes. Muchos pensaban que luchar contra los 
musulmanes tendría bendiciones religiosas. 

Poco a poco los Reinos Cristianos se hicieron más fuertes, que lucharon juntos 
contra los musulmanes.  

Cuando se fueron expandiendo los reinos cristianos y conquistaban nuevos 
territorios, se llevaba a cabo un proceso de repoblación: los pobladores del 
norte se establecían en las nuevas tierras conquistadas.
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Cada vez los Reinos Cristianos fueron más fuertes, y los musulmanes 
tuvieron que pedir ayuda a Almorávides y Almohades. Finalmente los 
Almohades fueron derrotados en la Batalla de Navas de Tolosa en 1212 
frente a los Cristianos.  

Posteriormente Fernando III y Alfonso X el Sabio conquistaron gran parte 
de lo que es actualmente Andalucía. Pronto Granada sería el único reino 
musulmán que quedaría. Durante 200 años Granada fue independiente 
pagando tributos a los Reinos Cristianos. En 1484, los Reyes Católicos 
comenzaron una guerra contra Granada y en 1492 conquistaron la ciudad. 
Ya conoces la historia de la entrega de llaves de la ciudad de Boabdil a los 
Reyes Católicos. 
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4. El Cid Campeador

Cuando Rodrigo Díaz Vivar fue joven, llevó la 
armada del rey Sancho II de Castilla, 
obteniendo muchas victorias. Cuando Sancho 
fue asesinado, Rodrigo se unió a la armada de 
su antiguo enemigo, Alfonso VI, el hermano 
mayor de Sancho. Tras discutir con Alfonso, 
ayudó al rey musulmán de Zaragoza a 
defenderse de la armada de los Reinos 
Cristianos de Cataluña y Aragón.  

Los musulmanes le dieron el nombre de as-Sid 
(“Caballero”), que en español ha pasado a 
llamarse el Cid. La palabra Campeador le viene 
del apodo “experto en batallas campales”.  
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Tras dos destierros por parte del 
rey, en 1094 El Cid conquistó la 
ciudad de Valencia que gobernó 
como señorío independiente y tras 
su muerte, la gobernó su mujer 
Jimena.  

Cuando murió en 1099, el pueblo 
lo consideró un héroe, lo que ha 
hecho que hayan numerosos 
escritos sobre él y el famoso 
poema “El cantar del mío Cid”.  

A pesar de ser considerado un héroe, realmente fue un mercenario, un 
soldado profesional que prestaba su servicios a cambio de una paga. Se 
trata así de una figura histórica y legendaria de la Reconquista. Actualmente, 
su cuerpo y el de su mujer descansan en el crucero de la Catedral de Burgos.  
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5. POLÍTICA EN LOS REINOS CRISTIANOS

• ORGANIZACIÓN POLÍTICA: Los Reinos Cristianos fueron reinos feudales: el rey 
mandaba con la ayuda de los nobles que pagaban un homenaje a él y a su 
vez éstos le daban soldados. Los Reinos Cristianos estuvieron la mayoría del 
tiempo en guerra, por lo que los reyes hicieron a los nobles muy poderosos, 
además de otorgar al clero muchos privilegios. 

• Se crearon parlamentos (Cortes), que representaban a la nobleza, clero y 
burgueses, que aconsejaban al rey sobre las nuevas leyes e impuestos. 
Tristemente, muy pocos ciudadanos estaban representados en las Cortes.  

• Se crearon Concejos: gobiernos de las ciudades presidido por el alcalde y 
formados por nobles y burgueses urbanos.  

• Las personas que vivían en las ciudades elegían a un representante para 
gobernarles. Algunas ciudades tenían sus propias leyes e impuestos. 
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• ECONOMÍA: Al comienzo fueron menos prósperos que Al-Andalus, con una 
economía de agricultores y ganaderos. Las ciudades eran pequeñas y 
muchas eran bases militares. Habían muy pocos artesanos, y los objetos 
lujosos eran importados desde Al-Andalus.  

• Más tarde, los Reinos Cristianos se hicieron más fuertes, fueron creciendo 
y sus ciudades se hicieron más ricas:  

• La gran exportación de lana del reino de Castilla, se hizo muy 
famosa. 

• Artesanos que vivían en Al-Andalus llevaron nuevas habilidades y 
tecnologías al norte. 

• Las taifas pagaban un tributo a los Reinos Cristianos, haciéndose 
más ricos.

6. ECONOMÍA EN LOS REINOS 
CRISTIANOS
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7. ARAGÓN Y CASTILLA
Fueron los reinos más poderosos, pero mientras Castilla ocupaba gran parte 
de la Península Ibérica, Aragón dominaba el Mar Mediterráneo, por lo que 
ambos reinos eran bien diferentes:

CASTILLA: ARAGÓN:
• Rey fuerte. 

• Parlamento pobre. 

• Rural con estamentos* y con 
nobles poderosos. Diversidad 
étnica (cristianos, mudéjares y 
judíos). 

• Ganadería de ovejas para la lana 
y cereales, basada en el 
feudalismo. 

• Minería. 

• A veces con ciudades cercanas 
(Al-Andalus y Aragón).

Rey: 

Parlamento: 

Sociedad: 

Agricultura: 

Industria: 

Comercio: 

• Rey con menos poder. 

• Parlamento con mucho poder. 

• Muchas ciudades con 
mercaderes y artesanos. 
Poder de la burguesía.                        
. 

• Especialidad en vino y aceite 

• Textil y barcos 

• Por el Mediterráneo, gran 
potencia comercial. 
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La sociedad en los 
Reinos Cristianos

leccionesdehistoria.com



Jaime I 
presidiendo las 

Cortes
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Recreación de la feria de Medina del Campo (Valladolid): 
Algunos mercados experimentaron un mayor desarrollo y creció 
la afluencia de mercaderes. Así, nacieron las ferias, celebradas 

en fechas fijas y auspiciadas por monarcas o señores, 
garantizando el orden y la seguridad.
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Expansión de los reinos de Castilla y Aragón: En este mapa se 
pueden observar las distintas rutas seguidas por las coronas de 

Castilla y Aragón para ampliar sus fronteras.
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Ejercicios en la libreta:
Para la próxima clase hay que traer los apuntes 

en tu libreta.
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8. TOLEDO, ciudad de 3 culturas
Toledo era la antigua capital de los Visigodos de Hispania. Durante 

muchos años estuvo bajo dominio musulmán, pero en 1085 fue 
conquistada por Alfonso VI. Así se convirtió en una ciudad cristiana, 

donde también vivían judíos y musulmanes. Por eso se le conoce 
como la ciudad de las 3 culturas, pues vivieron juntas y 

pacíficamente, compartiendo sus conocimientos, habilidades y así 
Toledo se hizo muy próspera.  

Judíos y musulmanes eran buenos artesanos, por lo que que esto se 
vio reflejado en el arte y arquitectura de Toledo. Los Cristianos que 
vivieron en Toledo bajo los musulmanes (Mozárabes) aprendieron 
técnicas musulmanas. Y tenemos así en el arte una combinación de 

arte cristiano, musulmán y judío. 
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• ARTE MOZÁRABE: Se utilizó por cristianos que vivieron en territorio 
musulmán. Edificaron iglesias con típicos arcos de herradura musulmanes, y 
cubrían con madera los techos. 

• Toledo tiene unas grandes murallas de defensa, cuyas puertas de entrada 
tienen arcos de herradura. 

Monasterio de San Millán, con típicos 
arcos de herradura

Puertas de Toledo
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• ARTE MUDÉJAR: Fue 
utilizado por musulmanes 
que podían vivir en 
territorios cristiano. También 
utilizaba los arcos de 
herradura, y normalmente 
eran construcciones 
cristianas.  

• Encontramos algunas 
sinagogas judías con 
decoración morisca típica 
musulmana también. 

• El ejemplo más emblemático 
de este arte es el Real 
Alcázar de Sevilla.   

leccionesdehistoria.com



leccionesdehistoria.com



8.1 Ciudad de aprendizaje
La mezcla de culturas hizo que se aprendiera muchísimo en 

Toledo. Hubo una Escuela de Traductores de Toledo. Filósofos y 
científicos traducían del árabe al latín, griego y hebreo.  

Las escuelas en los Reinos Cristianos pudieron aprender así 
muchas ideas que fueron olvidadas desde la caída del Imperio 

Romano, así como nuevas ideas de Al-Andalus.

8.2 La persecución religiosa
En el siglo XIV, los cristianos comenzaron a perseguir a los 

musulmanes y judíos. Hubo mucha envidia por los judíos porque 
muchos de ellos tenían buenos trabajos y eran muy ricos.  

En 1391, los judíos fueron perseguidos y expulsados de los Reinos 
Cristianos y muchos de ellos asesinados, puedes aprender más de 

esto pinchando en este enlace.
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Para la fecha que indique la profesora, hay que realizar 
el siguiente ejercicio en el blog: 

- Investiga en internet y publica una entrada hablando 
sobre la convivencia entre judíos, cristianos y musulmanes 
en los Reinos Cristianos, o sobre la expulsión de los judíos 

de España. 

Ejercicio en el blog:

Recuerda:  Adjunta imágenes para que quede el blog 
completo y elegante.
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Ejercicios en la libreta:
Para la próxima clase hay que traer los apuntes 

en tu libreta junto con el glosario.
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Glosario 
peste negra, taifas, moriscos, mozárabes, 
mudéjar, el Cid, Reconquista, Concejos, 

Parlamento.
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El texto de los siguientes apuntes ha sido realizado con un total fin 
educativo y no lucrativo. las imágenes extraídas para su elaboración han 

sido recopiladas de webs de internet mencionadas, y en su mayoría de 
Wikipedia. En el caso que reconociera alguna imagen como suya y tuviera 
copyright, por favor, hágalo saber a leccionesdehistoria@gmail.com y 

ésta será retirada lo más breve posible.
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